PRZYKtAD DOBREJ PRAKTYKI

do opublikowania na stronie internetowej Kuratorium Oswiaty w Kielcach

Imie i nazwisko dyrektora szkoty/placowki:

Beata Cebula

Petna nazwa szkoty/placéwki, w ktérej realizowane jest dziatanie:
Publiczna Szkota Podstawowa w Wasniowie

Adres:

ul. Kunowska 2,

27-425 Wasniow

Strona internetowa: pspwasniow.szkolnastrona.pl

Tel.: 412646025

E-mail: pspwasniow@op.pl

Imie i nazwisko, stanowisko osoby odpowiedzialnej za warto$¢ merytoryczng publikaciji:

Stella Drozdzal — nauczyciel, Jolanta Loranty - nauczyciel
Zakres dziafania:

(prosze zaznaczy¢ ,x” wtasciwe pole)

- Edukacja, dydaktyka [1

- Wychowanie, opieka i profilaktyka
-Zajecia wspomagajgce rozwdj ucznia
- Organizacja i zarzadzanie U

- Dziatania innowacyjne

- Nauczanie zdalne [

- Inne obszary (okreslic¢ jakie) []



Temat dobrej praktyki:
Przerwa na taniec - cata szkota tanczy z nami.

Czas/okres realizacji: styczen 2022 — listopad 2023; planowana kontynuacja od stycznia 2024

zgodnie z inicjatywa uczniéw w tym zakresie.
Cele dziatania:

- zachecanie do aktywnego spedzania czasu wolnego,

- promocja aktywnosci fizycznej,

- integracja dzieci i mtodziezy szkolnej,

- wykorzystanie pracy metodg projektu,

- trening integracji ruchowej i orientacji w schemacie ciata,
- wprowadzenie elementdow ¢wiczen rytmizujgcych,

- wykorzystanie potencjatu terapeutycznego tanca.
Szczegdtowy opis dziatania:

Uczniowie klas szostych, siddmej i 6smej naszej szkoty pod opiekg nauczyciela wychowania
fizycznego, pracujgc metodg projektu, przygotowali aktywnosci, ktdre miaty na celu
wypetnienie tancem dtugiej przerwy w szkole. Uczniowie tzw. klas starszych zgodnie

z wczesniejszymi ustaleniami miedzyoddziatowymi prowadzili przez 15 minut na jedne;j

z przerw (najdtuzszej) zajecia taneczne dla wszystkich, ktérzy chcieli sie przytgczyc

do zabawy. Do wspdlnego spedzania czasu wolnego zaproszeni zostali wszyscy uczniowie,
ktorzy mieli ochote bawic sie razem ze swoimi réwiesnikami. Zajecia te polegaty na aktywnej
nauce jednego wybranego tanca lub kilku krokéw, a czasami tylko na wspdlnym odtarnczeniu
powszechnie znanego uktadu. Podczas tanca do zabawy wiaczali sie nawet poczatkujgcy
adepci sztuki tanecznej. ,,Cata szkota tanczy z nami” to dziatanie dla uczniéw

i dla nauczycieli, ktdrzy przytgczyli sie do zabawy i dali porwac taricowi. Projekt realizowany
byt trzy razy w tygodniu, zgodnie z ustaleniami miedzy uczniami. Dzieci zawsze znajdowaty
sie pod opieka nauczycieli dyzurujacych lub wychowawcéw, zawsze tez towarzyszytim
nauczyciel wychowania fizycznego dbajacy o to, by podejmowane dziatania byty bezpieczne
dla uczestnikdéw. Akcja odbywata sie na holu szkoty i zyskata bardzo duzg popularnosc.
Towarzyszyta jej dobra zabawa i duch integracji miedzyoddziatowe]. Uczestnicy projektu

mieli okazje zaprezentowaé swoje umiejetnosci taneczne, wejs¢ w role instruktoréw,



a przede wszystkim spedzi¢ 15 minut na zrownowazonej aktywnosci fizycznej, ktdra dla wielu
podopiecznych byta okazjg do zaspokojenia potrzeby ruchu, wyrazenia siebie, Spiewu,
zaprezentowania swoich umiejetnosci, zaistnienia indywidualnie lub w grupie przyjaciot.

Przerwa na taniec to akcja, ktéra jest alternatywg dla ,komadrkowych” graczy.
Opis uzyskanych efektow:

Uczniowie w sposéb aktywny spedzali czas, podczas tarica roztadowywali napiecie zwigzane
z koniecznoscig spedzenia 45 minut ,,w tawce”, zintegrowali sie, uczyli tolerancji dla
odmiennych potrzeb i umiejetnosci ruchowych réwiesnikéw, wdrazali potrzebe stosowania
kryteriow empatii i troski o innych uczestnikédw projektu. Dziatali w grupie, projektowali

i planowali dziatania, dzielili sie obowigzkami. Brali odpowiedzialnos¢

za powodzenie przedsiewziecia, doktadali wszelkich staran, by taniec byt dla wszystkich
prawdziwg przyjemnoscig i przygodg, zeby wszyscy mogli by¢ uczestnikami zabawy.
Uczniowie byli kreatorami szkolnej przestrzeni, zagospodarowali czas wolny zgodnie

ze swoimi potrzebami.
Whioski z realizacji:

Zdecydowana aktywnos$¢ ucznidw i opiekuncza troska nauczycieli sprawiajg, ze projekt cieszy
sie duzg popularnoscia. Zgodnie z oczekiwaniami nalezy go kontynuowac i dbac o to,

by aktywnos$¢ fizyczna byta bardziej atrakcyjna niz potrzeba sprawdzenia nowosci

na portalach spotecznosciowych. Jest to takze terapeutyczna alternatywa dla dzieci

o zréznicowanych potrzebach edukacyjnych —w ramach integracji sensorycznej.

Jest to réwniez szansa na szkolny sukces dla pasjonatéw tanca i okazja, dla dzieci

,wycofanych”, bez braku wiary we wtasne mozliwosci, by wystgpi¢ razem z innymi.

Na czyje potrzeby odpowiada zrealizowany przyktad dobrej praktyki (np.: uczniéw, rodzicéw,
nauczycieli, administracji placowki, spotecznosci lokalnej)? (Prosze o udzielenie odpowiedzi

petnym zdaniem).

Projekt Przerwa na taniec jest praktyczng odpowiedzig na inicjatywe ucznidw, ktdrzy chcieli
spedzad przerwy w sposdb aktywny i kreatywny. Jest to rowniez przedsiewziecie zgodne
z oczekiwaniami nauczycieli i wpisujgce sie w dziatalno$é wychowawczg i profilaktyczng

szkoty, to réwniez odpowiedz na zgtaszane uwagi rodzicdw dotyczgce promocji tanica



w szkole i zapewnienia uczniom mozliwosci pokazania wtasnych umiejetnosci, ktére zdobyli

podczas zaje¢ w placéwkach zajmujacych sie tancem w sposéb bardziej profesjonalny.

W jaki sposdb zostanie zapewniona ciggtosc¢/trwatosé/cyklicznosé dziatan zrealizowanych

w ramach dobrej praktyki?

Dziatania te nie wymagaja zadnych naktadéw i dodatkowego wyposazenia. Uczniowie
korzystajg ze sprzetu, ktdry jest ogélnodostepny w salach. Sg to zadania tatwe

do zrealizowania, oparte na motywacji, kreatywnosci i woli dziatania ucznidw. Nauczyciele,
wychowawcy, nauczyciele dyzurujacy, a zwtaszcza nauczyciel wychowania fizycznego,
odpowiedzialny za bezpieczenstwo uczestnikdw, aktywnie wspierajg ten projekt; rodzice
doceniajg dziatania placowki w tym zakresie, czemu dajg wyraz w rozmowie z Dyrekcjg

Szkoty.

Instytucje wspomagajace realizacje dobrej praktyki:

Wszystkie organy szkoty sg zainteresowane kontynuowaniem podjetego projektu.
W dalszej perspektywie planujemy, zeby mtodziez zaprezentowata swoje umiejetnosci

szerszej publicznosci, np. gospodarzom Gminy, spotecznosci GOKiS, rodzicom.

Trudnosci w realizacji (ewentualne wskazowki w kwestii rozwigzywania problemow):

Projekt nie napotyka trudnosci organizacyjnych, poniewaz uczniowie czuj3 sie za niego
odpowiedzialni. Oni sg inicjatorami, rezyserami i instruktorami tarica. Nauczyciele petnig
funkcje doradczg, opiekunczg, troszczg sie o bezpieczedstwo wszystkich uczestnikéow

i obserwatorow.
Uzasadnienie zgtoszenia:

Chcieliby$my podzieli¢ sie swoim doswiadczeniem z innymi nauczycielami i uczniami.
Widzimy duzo pozytywnych stron naszego projektu. Kazdego dnia obserwujemy naszych
podopiecznych, ktérzy chetnie biorg udziat w zabawie opartej na dobrowolnym

uczestnictwie. W naszej szkole taniec tgczy klasy.

Wykaz zatgcznikow:

- zdjecia z dziatan w ramach dobrej praktyki,



- oSwiadczenie dyrektora szkoty.

Wyrazam zgode na opublikowanie na stronie internetowej Kuratorium Os$wiaty w Kielcach

przedstawionego przyktadu dobrej praktyki.

Miejscowos¢, data: Wasniow, 11.01.2024 r. ) .
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